


For Anette Eckmann er deten passion atdrage ud | naturen og samle spiselige planter, uner, ber,
frugter, redder, nadder og svampe ... og hjerme i kgkkenet fremtryller den lige 52 passionerede kogekone
de skanneste opskrifter pd middagsretter, brad, salater of supper, saft, sirupper og marmelader, krydder-
SMEr, saucer of urtesalte, snapse, likerer og te. Der vokser sunde of spiselige lekkerier overalt, som ghver
et frisk pift til den daglige madlavning, og som er helt gratis! Og s er en udflugt | naturens spisekammer
simpelthen god motion og mentalhygiejne. Bogen fokuserer pd spiselige ting, der er nemme at finde
mange steder, o som Ikke kan forveksles med uspiselige eller giftige planter. Det er et opslagsveerk om
mere end 40 vilde veekster — fra birk og breendenzlde over hyben, kveller og malkebatte til ramsleg,
svampe, tang og vicler. Bogen har over 200 opskrifter og masser af tips om, tvorndr det er seson for
naturens gastro-nomiske godbidder, om udstyr til indsamiing o om, hvordan du opbevarer de gode sager
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